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DISENO Y DESARROLLO DE UNA SOLUCION VIRTUAL FORMATIVA, DE ENTRENAMIENTO Y DIAGNOSTICO DE LA
RESPIRACION PARA LA MEJORA EN LA PRECISION DE LOS TRATAMIENTOS DE RADIOTERAPIA Y PRUEBAS DE IMAGEN
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*El cancer de mama es la patologia mas
frecuente en los servicios de radioterapia
*Estos tratamientos son de los que menos se
han beneficiado de las innovaciones
tecnoldgicas

*Un aspecto que influye en este tratamiento
es el movimiento debido a la respiracién
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. Cancerde r‘an"ia en AIo:s cuadros bens y Rembrandt
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La radioterapia en Galicia
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Situacion tras el Socio 7
Tecnologico
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Los aceleradores son los equipos que realizan los tratamientos en radioterapia mediante radiaciones de rayos x
o electrones.

El SERGAS ha actualizado el equipamiento de radioterapia en toda Galicia

Los nuevos aceleradores son cada vez mas precisos

La radiacion se aplica en menos tiempo y de manera mas precisa (mas segura)
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Los tratamientos se calculan con los planificadores
«Muy precisos (collapsed cone, MonteCarlo)

3D, 4D

«Todo tipo de modalidades de imagen
«Radiobiologia

«Deformacion
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Los tratamientos cerebrales se calculan con
planificadores muy precisos de radiocirugia:
-MAV

-Metastasis

-Neurinoma

N. Trigénimo
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Se genera un tac durante el tratamiento para verificar la
posicion del tumor
La precision es milimétrica

Con la imagen se verifica la posicion del tumor y
se recoloca al paciente automaticamente
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Se puede seguir el tratamiento con rayos x o infrarrojos
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Si no se reduce los movimientos en esa zona hay que dejar mas margen
a la radiacion que incide sobre el paciente:

*Mas tejido sano (pulmon) afectado

*En el lado izquierdo (mas complicaciones)

*Se trata mas volumen

Treated volume

OAR
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Verellen et al. 2007.
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Una naranja tiene tipicamente el mismo volumen que
Su corteza.

Una esfera de 5 cm con un margen de 6,5 mm
duplica el volumen tratado.

Es importante reducir el volumen:

Si la zona a tratar se mueve menos, dejamos menos
margen a la hora de definir el tratamiento y salvamos
mucho volumen sano del paciente

Es por tanto necesario que el paciente aprenda a
mover menos la zona del tratamiento cuando
respire.
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Importancia de Ia mama en RT

Alertas del, Cineen de Wama

Protuberancias Venas Crecientes Hendiduras

o ° o o o *

Bulto Interno Erosiones de la Piel ~ Hundimiento del Pezon
Piel Anaranjada ~ Enrrojecimiento y Ardor Huecos

A AL LS

Fluidos Desconocidos Endurecimiento
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Es la patologia mas frecuente en RT (mas de 35%)
Solo en Vigo casi 700 casos al ano

En toda Galicia 2000 pacientes/aino se podrian
beneficiar, si hubiese un sistema que le ensenase a
las pacientes a respirar generando menos
movimiento en la zona de tratamiento.
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:Que senecesita ?
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Se necesita una herramienta que ayude al
paciente a respirar moviendo menos la zona
afectada.

Esta herramienta permitira al médico
prescribir volumenes de tratamiento mas
pequenos porque la zona a tratar se va a
mover menos.

El paciente usara esta herramienta como
refuerzo positivo todos los dias del
tratamiento para ayudarle a controlar la
respiracion.
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Se podrian beneficiar ademas de pacientes de
mama, otros pacientes cuyos organos a tratar se
muevan con la respiracion:

*Pulmon

*RiAdN,

*Cualquier 6rgano proximo al pulmon.

commne  mastano
Bl ot soucon
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Esta herramienta aplicada a las pruebas de
diagndstico por imagen permitiria imagenes
en las zonas afectadas por la respiracion con
mas nitidez y menos artefactadas por el
movimiento.
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En radioterapia hay psicologos que ayudan a los pacientes a
manejar la ansiedad y la angustia con la que vienen.

A veces solo ensefnandoles a respirar se les proporciona un
bienestar que les ayuda a afrontar a la enfermedad.

Son técnicas de relajacion basadas en la respiracion que les
ayuda a dormir mejor.

Seria ideal que esta herramienta también pudiese servir a
ensenar a los pacientes a respirar para relajarse.

19



Unién Europea

Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER)
“Una manera de hacer Europa”

CORECEMENTO

AXENCIA DE
EN SAUDE

<JacCIs

SERVIZO
DN SAiSO
de SAUDE

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE SANIDADE

+
-

7
Eleob
+

+
+




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20

