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;Cual es tu dia a dia?

® ©®/ PACIENTE CON DIABETES
« Control del nivel de azlcar en sangre
« Control de alimentacion (dieta por raciones,...)
« Medicacion crénica
« Dudas en el dia a dia y multiples decisiones ante la evolucion diaria de la glucosa (dependiendo de
la glucosa cuantas raciones y cuanta insulina se debe administrar)
« Formacion tanto en técnicas de inyeccion de insulina como y MUY IMPORTANTE la educacion
para comer por raciones y controlar asi la glucosa.
ASOCIACION DE PACIENTES
« Comunicacion entre personas asociadas (crear relaciones personales entre asociados
participando en actividades Iudicas complementadas con formacion, servicios...)
w * Mail, web, foro, redes sociales, cursos, talleres...
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@ Guia para completar esta plantilla

JEn qué esta trabajando la Asociacion actualmente?; ;Qué necesidades existian previamente que ya hayan sido resueltas?; ;Como

fueron detectadas?; ;Como se han satisfecho?
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;Cual es tu dia a dia? \

¢ ¢ TRABAJAMOS FUNDAMENTALMENTE PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
PACIENTES DIABETICOS A TRAVES DE:

 Empoderamiento parala mejora de su autonomia. Esto lo hacemos a través de la Educacion

Diabetoldgica.
« Educacion diabetoldgica: (una gran carencia en el sistema sanitario) tanto individual como grupal.

Los propios asociados nos exponen su gran desconocimiento entorno a la alimentacion y el

autocontrol de la diabetes.
« Trabajamos par a que se conozcan las nuevas tecnologias.
» Asesoramiento sobre solucién de problemas basicos, como un seguro médico o un seguro de

vida...

w « Atencion del menores en la escuela. /

@ Guia para completar esta plantilla

JEn qué esta trabajando la Asociacion actualmente?; ;Qué necesidades existian previamente que ya hayan sido resueltas?; ;Como
fueron detectadas?; ;Como se han satisfecho?




3. NECESIDADES NO SATISFECHAS

~
W N XUNTA DE GALICIA SERVIZO -
100 b6 # CONSELLERIA DE SANIDADE GALEGO e

C— de SAUDE

3

;Como podria mejorar? \

Insistir en fomentar la importancia de fomentar la autonomia de las personas con diabetes a través de un

mejor AUTOCONTROL DE SU ENFERMEDAD. En este sentido se detectan:

Necesidad de comunicacion entre paciente y personal sanitario
Esto se puede conseguir a través de la tecnologia sin necesidad de desplazarse continuamente al
centro sanitario
Existe la necesidad de la ultima tecnologia en bombas de insulina y sensores
Los ultimos glucometros del mercado permiten descargar en el ordenador del educador/médico
todos los datos de los ultimos 3 meses en unos graficos lo cual hace mas visible la evolucion de
la glucosa en un largo periodo. EL SERGAS NO PROPORCIONA PROGRAMAS EN LAS CONSULTAS
Es necesaria una maquina para los analisis de glicosilada en un dedo en todos los centro de salud
para el control del diabético ya que se debia de hacer cada 3 meses y al tener que hacerla en Ia/

analitica completa los médicos de cabecera solo tienen autorizacidon para hacerla cada 6 meses

@ Guia para completar esta plantilla

;Qué necesidad/es tiene la Asociacion que pueda/n ser satisfecha/s por el “Plan de Innovacion Sanitaria Coédigo100”?; ;Por qué es
interesante solucionar esta necesidad? (Principales razones); ;Qué beneficios aporta la solucion de la necesidad? (Especificar qué y a

quién)




4. ¢QUE TIPO DE TECNOLOGIA CREES
QUE SOLUCIONARIA LA NECESIDAD?
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Q;_Qué tipo de tecnologia y uso de la misma consideras que pueb
solucionar tu necesidad?

b

Herramientas que permitan el empoderamiento del paciente y mejorar su autocontrol,
tales como:
« Plataforma de comunicacion entre paciente y personal sanitario
» Ultima tecnologia en bombas de insulina y glucometros que permitan la
transmision de informacion a traves de internet.

N /

@ Guia para completar esta plantilla

Resultados finales deseados (qué se desea que proporcione la tecnologia); Caracteristicas de Usabilidad (como se debe generar,
mostrar y circular la informacion) y Accesibilidad (que sea accesible a los profesionales de la Asociacion, profesionales del SERGAS,
pacientes, familiares, etc.); Conectividad (capacidad de conexion a Internet, a una plataforma interna de la Asociacion, etc.); etc.




