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JORNADA DE 
PRESENTACIÓN DE 
NUEVOS PLIEGOS 
DE CONTRATACIÓN 
PÚBLICA 



DISEÑO Y DESARROLLO DE UNA SOLUCIÓN 
VIRTUAL FORMATIVA PARA EL 

RECONOCIMIENTO DE LOS SÍNTOMAS DE ICTUS 



¿QUÉ ES EL ICTUS? 

El ictus es una alteración brusca de la circulación de la sangre en el cerebro, que altera la función de 
una determinada región del mismo. 

Ictus hemorrágico 
15% 

Sintomatología  

Ictus isquémico 
85% 
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ü  Prevalencia actual: 6-7% en población > 65 años. 
ü  Incidencia actual: 174 casos / 100.000 habitantes/año. 
ü  Primera causa de mortalidad en mujeres en España; segunda causa de mortalidad global. 

LA IMPORTANCIA DE LA ENFERMEDAD 
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World Health Statistics, 2007 

↑ 27% en la incidencia de ictus  

ü  Prevalencia actual: 6-7% en población > 65 años. 
ü  Incidencia actual: 174 casos / 100.000 habitantes/año. 
ü  Primera causa de mortalidad en mujeres en España; segunda causa de mortalidad global. 
ü  Primera causa de discapacidad à Actualmente ≈  300.000 españoles 

ü  En 2025, 1.200.000 españoles habrán sobrevivido a un ictus y 500.000 sufrirán algún tipo 
de discapacidad asociada a esta enfermedad. 

ü  Segunda causa de demencia. 
ü  3-4% del gasto sanitario.  
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LA IMPORTANCIA DE LA ENFERMEDAD 
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EL ICTUS EN GALICIA 

Hospitalización y mortalidad por ictus en los Hospitales del Servicio Gallego de Salud (2011-2015) 
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2017 

2031 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/Galicia/2018/02/11 

https://lavoz  

EL ICTUS EN GALICIA 



Ø  TROMBÓLISIS i.v. (rt-PA) 

Ø Hasta 4.5 h desde el inicio de los síntomas 
 

 
Ø  TRATAMIENTO ENDOVASCULAR 

Ø Hasta 6 h desde el inicio de los síntomas.  
Ø  En casos seleccionados, hasta 24 h desde el inicio de los síntomas 

 

CÓMO MEJORAR EL PRONÓSTICO 

OBJETIVO 

Jornada presentación pliegos contratación CÓDIGO 100 17/9/18 Mar Castellanos 



CÓMO MEJORAR EL PRONÓSTICO 

La eficacia del tratamiento es TIEMPO DEPENDIENTE 

TIEMPO ES CEREBRO 
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CADENA ASISTENCIAL EN EL ICTUS 



LA REALIDAD ACTUAL 

El motivo más frecuente es que EL PACIENTE NO CONSULTA O LO HACE TARDE 

ü  Disponemos de terapias que mejoran claramente el pronóstico de los pacientes con ictus 

ü  < 5% de los pacientes que podrían ser tratados, reciben actualmente estas terapias  
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ESTRATEGIA EN ICTUS DEL SNS 

Aprobada por el Consejo Interterritorial 

del Sistema Nacional de Salud: 26 de 

Noviembre de 2008 

1. Promoción y prevención de la salud: Prevención primaria y secundaria 
Objetivo: Reducir la incidencia de ictus 
   

2. Atención en fase aguda del paciente con ictus 
Objetivo: Disminución de la mortalidad al mes del ictus y aumentar la autonomía 
de los supervivientes 
 

3. Rehabilitación 
Objetivo: Aumentar el porcentaje de pacientes con ictus que son integrados 
plena-mente en su vida personal y social. 
 

4. Formación 
  Objetivo: Potenciar la formacion de los y las profesionales del sistema sanitario 

 para atender adecuadamente las necesidades de los pacientes con ictus. 
  
5. Investigación  

 Objetivo: Potenciar la investigación en el ictus. 



ENSEÑANDO A LA POBLACIÓN 



CONOCIMIENTO DE LA POBLACIÓN 
GENERAL  ACERCA DEL ICTUS 

Jiménez MA et al. Rev Cient Soc Esp Enf Neurol, 2015;41:15-21 

Jornada presentación pliegos contratación CÓDIGO 100 17/9/18 Mar Castellanos 



Jornada presentación pliegos contratación CÓDIGO 100 17/9/18 Mar Castellanos 

50,9% de la población reconoció los 
síntomass de alarma de ictus   

Jiménez MA et al. Rev Cient Soc Esp Enf Neurol, 2015;41:15-21 

CONOCIMIENTO DE LA POBLACIÓN 
GENERAL  ACERCA DEL ICTUS 



Jiménez MA et al. Rev Cient Soc Esp Enf Neurol, 2015;41:15-21 
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CONOCIMIENTO DE LA POBLACIÓN 
GENERAL  ACERCA DEL ICTUS 
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Jiménez MA et al. Rev Neurol, 2017;64:17-26 

n = 563 

CONOCIMIENTO DE LA POBLACIÓN 
GENERAL  ACERCA DEL ICTUS 
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Jiménez MA et al. Rev Neurol, 2017;64:17-26 

n = 563 

CONOCIMIENTO DE LA POBLACIÓN 
GENERAL  ACERCA DEL ICTUS 
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n = 11.827 

CONOCIMIENTO DE LA POBLACIÓN 
GENERAL  ACERCA DEL ICTUS 
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MEJORANDO EL CONOCIMIENDO DE 
LA POBLACIÓN SOBRE EL ICTUS 

ü  Los actuales programas de  formación en conocimiento de ictus a través de dípticos/vídeos han 
mejorado el conocimiento de la población sobre esta patología. 

 
ü  Sin embargo, el porcentaje de población general que desconoce los síntomas de alarma de ictus y la 

actitud a seguir ante los mismos sigue siendo muy elevada (1 de cada 6). 
 
 
 
 

NECESIDAD DE DESARROLLO DE NUEVAS HERRAMIENTAS FORMATIVAS EN ICTUS 
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POSIBLES VÍAS DE MEJORA EN LA 
FORMACIÓN 

INSISTIR EN:  

ü  Heterogeneidad de los síntomas  

ü  Variedad en la forma de presentación de los mismos 

ü  Asociación de los síntomas 
ü  Intensidad de los síntomas 
ü  Posible recuperación de los síntomas  

 

 


