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DISENO Y DESARROLLO DE UNA SOLUCION
VIRTUAL FORMATIVA PARA EL
RECONOCIMIENTO DE LOS SINTOMAS DE ICTUS
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El ictus es una alteracion brusca de la circulacion de la sangre en el cerebro, que altera la funcion de
una determinada region del mismo.

|

Sintomatologia

Ictus isquémico
85%

Isquemia Hemorragia
(infarto)

L

Producida por la Ocasionada por
sGbita oclusién la ruptura de una
de una arteria arteria del cerebro.
cerebral.

Ictus hemorragico
15%
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LA IMPORTANCIA DE LA ENFERMEDAD

M@o

v" Prevalencia actual: 6-7% en poblacion > 65 afos.
Incidencia actual: 174 casos / 100.000 habitantes/ano.

v" Primera causa de mortalidad en mujeres en Espafa; segunda causa de mortalidad global.

N XUNTA DE GALICIA SERVIZO AxENCIADE
B9 ¢4 CONSELLERIADE SANIDADE GALEGO qa CI ccccccccccc
de SAUDE N SAN R oF ensavoe

Numero de defunciones segun las causas de muerte mas frecuentes (*)

Ano 2016 Total Hombres Mujeres
Total enfermedades 410.611 208.993 201.618
Enfermedades .isquémicas.del cQrazin e o e e e e 32006 10071 . .J12985,
Enfermedades cerebrovasculares 27.122 11.556 15.566 :
-Ca'ncerdebrorrqmus-y-p'uimorr ---------------------- 22155 = ===tF598======4557
Demencia 20.150 6.668 13.482
Insuficiencia cardiaca 17.931 6.652 11.279
Enf. cronicas de las vias respiratorias inferiores (ECVRI) 15.071 11.011 4.060
Enfermedad de Alzheimer 14.793 4.370 10.423
Enfermedad hipertensiva 12.153 3.908 8.245
Cancer de colon 11.781 6.892 4.889
Neumonia 9.310 4.090 5.220
Diabetes mellitus 9.160 4.767 4.393
Cancer de pancreas 6.789 3.434 3.355
Cancer de mama 6.477 92 6.385
Insuficiencia renal 6.273 2.903 3.370
Cancer de prostata 5.752 5.752 0

(*) Causas con peso relativo superior a 1,4%

Fondo Europeo de Desarrollo Regiot
“Una mane!

nal (FEDER)
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17/9/18

Mar Castellanos

Jornada presentacion pliegos contratacién CODIGO 100



LA IMPORTANCIA DE LA ENFERMEDAD

= A XUNTA DE GALICIA SERVIZO AxENCIADE Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) WMl o
- B9 ¢4 CONSELLERIADE SANIDADE GALEGO qacls ccccccccccc 2 de hacer Europa” g-:» RENR B ssonoon
de SAUDE N &ANBPevswoe 0 TE T TTEEEEE g @RS TR e ropea

v" Prevalencia actual: 6-7% en poblacion > 65 afios.
v" Incidencia actual: 174 casos / 100.000 habitantes/afio.
v" Primera causa de mortalidad en mujeres en Espafa; segunda causa de mortalidad global.
v" Primera causa de discapacidad = Actualmente = 300.000 espanoles
v' En 2025, 1.200.000 espafioles habran sobrevivido a un ictus y 500.000 sufriran algun tipo
de discapacidad asociada a esta enfermedad.
v' Segunda causa de demencia.
v' 3-4% del gasto sanitario.
1.800.000 - @n la incidencia @
1.700.000 -
1.600.000 -
1.500.000
1.400.000 -
1.300.000 -
1.200.000
1.100.000
1.000.000

2000 2005 2010 2015 2020 2025

World Health Statistics, 2007
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Hospitalizacién y mortalidad por ictus en los Hospitales del Servicio Gallego de Salud (2011-2015)

2011 2012 2013 2014 2015 Total
Total de ingresos 239.015 241.243 245.566 249.071 250.482 1.225.377
Hombres 114.339 116.674 119.359 121.034 121.167 592.573
Muijeres 124.676 124.569 126.207 128.037 129.315 632.804
Mortalidad global* 12.534 (5,24) 12.973 (5,38) 13.048 (5,31) 12.926 (5,19) 13.852 (5,53) 65.333 (5,33)
Hombres 6.950 (6,08) 7.115 (6,09) 7.168 (6,00) 7.082 (5,85) 7.472 (6,17) 35.787 (6,04)
~Muijeres ____________2.284(448) _____ 2828 (470 ____ 2.880 (4.66)_____ 2844 (4,56) _____6.380(493) _____ 29.546 (4,67)_
f Ingresos por ictus** 5.767 (2,41) 5.630 (2,33) 5.874 (2,39) 5.613 (2,25) 5.875 (2,34) 28.759 (2,35)
I Hombres 2.895 (2,53) 2.866 (2,46) 3.062 (2,57) 2.856 (2,36) 2.961 (2,44) 14.640 (2,47) :
I__Mujeres 2.872 (2,30) 2.764 (2,22) 2.812 (2,23) 2.757 (2,15) 2.914 (2,25) 14.119 (2,23) ,
Mortalidad derictus ™~~~ "~ O18T15,92)~~~~~~~ 927 (16,26~~~ ~"936 (15,93) ~~~~ 940°(16,73) —~~~~ TO00Tr7/02)~ =~~~ A7TEATY
Hombres 409 (14,13) 412 (14,37) 415 (13,55) 430 (15,05) 428 (14,45) 2.102 (14,36)
Muijeres 509 (17,72) 515 (18,63) 521 (18,53) 510 (18,50) 572 (19,63) 2.627 (18,61)
Mortalidad por ictus**** 918 (7,32) 927 (7,14) 936 (7,17) 940 (7,27) 1.000 (7,22) 4.721 (7,23)
Hombres 409 (5,88) 412 (5,79) 415 (5,79) 430 (6,07) 428 (5,73) 2.102 (5,87)
Muijeres 509 (9,12) 515 (8,79) 521 (8,86) 510 (8,73) 572 (8,97) 2.627 (8,89)

*Porcentaje en relacién con el total de ingresos. **Porcentaje en relacion con el total de ingresos. ***Porcentaje en relacion con los ingresos por ic-
tus. ****Porcentaje en relacion con la mortalidad global.
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2017

83.567
SENEYS
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OBJETIVO

COMO MEJORAR EL PRONOSTICO
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TROMBOLISIS i.v. (rt-PA) o

T

X Barir otytic thean) §
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g e

» Hasta 4.5 h desde el inicio de los sintomas fnfe;‘::,ta"’“!! b st

- ] /R
G b (T Pochringe
{ n" ne«““‘_ - iﬁll.' ngelbnm
- il

TRATAMIENTO ENDOVASCULAR s

» Hasta 6 h desde el inicio de los sintomas.
» En casos seleccionados, hasta 24 h desde el inicio de los sintomas

17,/9/18
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La eficacia del tratamiento es TIEMPO DEPENDIENTE

TIEMPO ES CEREBRO
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1. Paciente

2. Urgencias
extrahospitalarias (112) y/o
hospitales de referencia

3. Servicio de urgencias

4. Unidad de Ictus

5. Consulta externa/
ambulatoria

CADENA ASISTENCIAL EN EL ICTUS

Reconocimiento ¢
Percepcion de urg

B
T
i

V. Solicitar TC craneal urgente.
Iniciar medidas generales del tratamiento del ictus.

e los sintomas de alarma.
encia.

M~ .Actlvamon Cédigo Ictus (¢ontacto telefénico con
el neu'!ﬁbgp u otro especialista experto en ictus).
N
~ NN .
NN ~
IV.  Atencion por Equipo de Ictus. ~‘~~~
S

Medidas generales del tratamiento del ictus.
Tratamiento especifico fase aguda (fibrinolisis).
(fase aguda y prevencion se-

etiologico.

Interaccion asistencial con otros servicios del

etc).

a (en relacion a enfermedades
y factores de riesgo).

de trabajo so-

cial/asistencia social del hospital para concertar

la prevengion secundaria del

Prevencion secundaria de las enfermedades

z\de depresion y demencia

VII.
VIII.
IX. Ensayos clinicos
cundaria).
X.  Protocolo de diagnéstico
Xl.  Realizacion de doppler transcraneal.
Xll.  Rehabilitacion precoz.
9 Xl Iniciar prevencion|secundaria.
XIV.
hospital (Cardiologia, C. Vi,
XV.  Educacion sanitar
cerebrovasculares
XVI.  Contactar con el servicio
L centros de convalecencia
[ XVIl.  Protocolo de §eguimiento delictus.
XVIII. Cumplimiento de
ictus.
< XX
vasculares.
XX.  Deteccién preco
post-ictus.

~

63
P
e ot
pS ¢8

2100
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LA REALIDAD AGTUAL
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v Disponemos de terapias que mejoran claramente el prondstico de los pacientes con ictus

v < 5% de los pacientes que podrian ser tratados, reciben actualmente estas terapias

El motivo mas frecuente es que EL PACIENTE NO CONSULTA O LO HACE TARDE
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ESTRATEGIA EN ICTUS DEL SNS

Aprobada por el Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud: 26 de

Noviembre de 2008

SANIDAD 2009
MINISTERIO DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL

o ——y,
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EN SAUDE
ropes

de SAUDE N Unién Eur

1. Promocién y prevencion de la salud: Prevencion primaria y secundaria
Objetivo: Reducir la incidencia de ictus

2. Atencion en fase aguda del paciente con ictus

Objetivo: Disminucion de la mortalidad al mes del ictus y aumentar la autonomia
de los supervivientes

3. Rehabilitacion

Objetivo: Aumentar el porcentaje de pacientes con ictus que son integrados
plena-mente en su vida personal y social.

4. Formacion

Objetivo: Potenciar la formacion de los y las profesionales del sistema sanitario
para atender adecuadamente las necesidades de los pacientes con ictus.

-

9. Investigacion
Objetivo: Potenciar la investigacion en el ictus.



ENSENANDO A LA POBLACION

7 . XUNTA DE GALICIA D:::] SERVIZO g mmmmm Fond d
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PLAN DE ASISTENCIA AO ICTUS EN GALICIA
(PLAN ICTUS)

Lembre sempre as
o tempo é cerebro

XUNTA DE GALICIA
Conselleria de Sanidade
Santiago de Compostela

2016

Se de supeto lle estan a suceder
algun destes sintomas...

PL&N
ICTUS

de
elevar os brazos a
mesma altura
mais de 10
segundos?

de dicir
correctamente
palabras simples?,

\

b{on mostra—
toaos Qsdentés
ao sorrir?

CHAME a0 061

canto antes

o tempo é cerebro

Programa Galego de Atencién ao Ictus | PLAN ICTUS

uuuuu



CONOCIMIENTO DE LA POBLACION
GENERAL ACERCA DEL ICTUS

< K XUNTA DE GALICIA SERVIZO ® Fondo Europeo de ional (FEDER)
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de SAUDE ENSAUDE

e

Porcentaje de pacientes que lo nombran

100

93,80
80
63,40
60
50,90
40 ]
20,50
20 A
0 - T T N T N
Corazon Brazos Rinon Cerebro Piemas
@ Corazon m Brazos 0ORifon @ Cerebro m Piernas

Figura 1 ;Cual es el 6rgano que se afecta en el ictus?

Jiménez MA et al. Rev Cient Soc Esp Enf Neurol, 2015;41:15-21
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CONOCIMIENTO DE LA POBLACION
GENERAL ACERCA DEL ICTUS
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Tabla 1 Sintomas de alarma de un ictus

Casos (n=112)
N (%)

Pérdida de fuerza o Si 104
sensibilidad en la No (92,9)8 (7,1)
mitad del cuerpo

Dificultad para hablar o Si 105
para entender No (93,8)7 (6,3)

Sensacion de ahogo 0 Si 68
falta de aire No (60,7)44 (39,3)

Dolor de cabeza intenso Si 94
y brusco No (83,9)18 (16,1)

Dolor en el pecho Si 49

No (43,8)63 (56,3)

Fiebre alta Si 25

No (22,3)87 (77,7)
Trastorno de la vision Si 87

No (77,7)25 (22,3)
Trastorno del equilibrio Si 102

No (91,1)10 (8,9)

uuuuuu

A XUNTA DE GALICIA SERVIZO S o Fondo Europeo de ional (FEDER)
:*: CONSELLERIA DE SANIDADE \ GALEGO a C I S CORECEMENTO “Una manera de hacer Europa” % SR Htmoec
de SAUDE ENSAODE opes

50,9% de la poblacién reconocio los
sintomass de alarma de ictus

Jiménez MA et al. Rev Cient Soc Esp Enf Neurol, 2015;41:15-21
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CONOCIMIENTO DE LA POBLACION
GENERAL ACERCA DEL ICTUS
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{Qué haria si sospechara que usted mismo o algun ;Y qué haria si esos mismos sintomas de ictus solo
familiar suyo sufren un ictus? duraran unos minutos y se resolvieran totalmente?
Utilizaria servicios de 4,5% (5) Utilizaria servicios de 24,1% (27)
atenciOn primaria® atencion primaria®
Utilizaria servicios de 90,2%(101) Utilizaria servicios de 49,1% (55)
atencion especializada® atencion especializada®
Esperaria a que se pasara0  5,4% (6) Esperaria a que se pasara0  26,8% (30)
no sabria qué hacer No sabria que hacer

Jiménez MA et al. Rev Cient Soc Esp Enf Neurol, 2015;41:15-21
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CONOCIMIENTO DE LA POBLACION
GENERAL ACERCA DEL ICTUS

n =563

¥4 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE \

ol
%o

SERVIZO

° Fondo E: de ional (FEDER)
uuuuu ’ v oo o
GALEGO qa‘ IS CORECEMENTO “Una manera de hacer Europa” E ﬁi o e aa -
de SAUDE ensagpe T T T g SRS T e ropea

Resultados a |la pregunta sobre los sintomas de alarma del infarto cerebral.

Ns/Nc

Pérdida de fuerza/sensibilidad... 12,8

Dolor de cabeza

1 11,9

Dificultad para hablar i 9,2
Respuesta incorrecta por completa ) 8,2
Mareo 16,8
Subidad de tensién Il 6,0
Alteraciones visuales I 5,4
Pérdida de conocimiento 150
Dolor en el pecho o de un brazo 4.4
‘Quedarse lelo o tonto' ) 3,7
Pérdida equilibrio 0 coordinacién il 2,5
Desviacién de comisura bucal i 2,3
Voémitos ) 1,0

0 5 10

%

15

20,7

20 25

Jiménez MA et al. Rev Neurol, 2017;64:17-26
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CONOCIMIENTO DE LA POBLACION
GENERAL ACERCA DEL ICTUS

n =563
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Resultados a |a pregunta acerca de 1a actitud ante un ictus.

Avisar al médico o ir al centro de salud 32,9
Llamar servicios de emergencia (061) o s
Ir al hospital pormis medios i 228
Ns/Ne sl 75
Avisar a un familiar, vecino, conocido... tel 5.1
Pedir cita al médico de cabecera il 4.5
Esperar la evolucion o versisepasa -] 34
Pedir cita para el neurdlogo | 0.2
Ponerle boca abajo | 0.2
0 9 10 15 20 25 30 35

Jiménez MA et al. Rev Neurol, 2017;64:17-26
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CONOCIMIENTO DE LA POBLACION
GENERAL ACERCA DEL ICTUS
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Knowledge o.f St':Oke AVATTUIG Symptor!ns and. : In this population-based study, only 1 in 6 participants
Intem,’ed Qctlon o Res.ponse to Stroke in Spain: recognized all major warning symptoms of stroke and
A.NatIOI?WIde. .Popula-tl.on-Base’d St:‘dy correctly indicated they would call an ambulance as the
N first action to take if someone was having a stroke. More-

Pilar Guallar-Castillon® José M. Taboada® Fernando Rodriguez-Artalejo?® . .
P R over, the number of specific stroke warning symptoms

s oy known was only modestly associated with the intention
DOt 1153000341408 to call an ambulance.

n=11.827
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MEIORANDO EL CONOCIMIENDO DE
LA POBLAGION SOBRE EL ICTUS
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v Los actuales programas de formacién en conocimiento de ictus a través de dipticos/videos han
mejorado el conocimiento de la poblacion sobre esta patologia.

v' Sin embargo, el porcentaje de poblacién general que desconoce los sintomas de alarma de ictus y la
actitud a seguir ante los mismos sigue siendo muy elevada (1 de cada 6).

!

NECESIDAD DE DESARROLLO DE NUEVAS HERRAMIENTAS FORMATIVAS EN ICTUS
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POSIBLES VIAS DE MEJORA EN LA
FORMACION
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INSISTIR EN:

v' Heterogeneidad de los sintomas
v' Variedad en la forma de presentacion de los mismos
v Asociacion de los sintomas

v Intensidad de los sintomas
v Posible recuperacioén de los sintomas
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